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        Die Mütter- und Väterberatung der Regionalstelle Ostschweiz von Pro Juventute begleitet und berät Eltern von Säuglingen und Kleinkindern im Kanton Appenzell Ausserrhoden ab der Geburt im Bereich Stillen, Ernährung, Entwicklung und Gesundheitskontrolle beim Kind in 19 Gemeinden (ausser Schönengrund).
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            Unsere Beratungsstellen sind geöffnet 
	Auf Wunsch tragen Eltern und Beraterinnen zum gegenseitigen Schutz Masken.
	Termine für persönliche Beratungen müssen vorab vereinbart werden.
	Falls Sie Symptome wie Husten, Fieber etc. haben oder Kontakt zu Covid-19 positiv getesteten Personen hatten oder haben, nehmen Sie bitte rechtzeitig vor einem Termin mit der zuständigen Beraterin Kontakt auf. 



      
    

            

    




  
    
        
                     
            Frischgebackene Eltern beschäftigen viele Fragen. Was tun, wenn das Baby nicht schläft? Wächst es genug? Warum weint es so viel? Diese und alle weiteren Fragen zu den Themen Entwicklung, Gesundheit, Schlafen, Ernährung und Familienorganisation können Sie in der Mütter- und Väterberatung der Regionalstelle Ostschweiz im Kanton Appenzell Ausserrhoden telefonisch oder persönlich besprechen.
Die Daten und Öffnungszeiten der Beratungsstelle in den Gemeinden des Kantons Appenzell Ausserrhoden sind unten aufgeführt.
Telefon- und Chatberatung zu Randzeiten
Das Mütter- und Väterberatungsteam von Pro Juventute ist von Montag bis Freitag zwischen 19 und 22 Uhr und am Samstag von 9 bis 11 Uhr per Telefon (Normaltarif) und WhatsApp-Chat unter der Nummer 044 256 77 99 erreichbar. Mehr Informationen und den Web-Chat gibt es hier.
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            forum55, 2. OG, Dorfstr. 22, Eingang linke Tür in der Hofeinfahrt neben Ludothek und Kafi55
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Anmeldung per Telefon, SMS/WhatsApp oder E-Mail
Telefonberatung, Montag/Dienstag/Donnerstag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr oder nach Vereinbarung. 
Kontakt
Sabine Kinzer
Tel. 079 686 22 43
E-Mail: sabine.kinzer@projuventute.ch
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            katholisches Pfarreizentrum, Langgasse 15
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf Voranmeldung
Telefonische Beratungszeiten/Anmeldung per WhatsApp, E-Mail oder SMS: Montag/Dienstag/Donnerstag von 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr oder nach Vereinbarung. 
Kontakt
Sabine Kinzer
Tel. 079 686 22 43
E-Mail: sabine.kinzer@projuventute.ch
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            Hausbesuche auf Anmeldung
oder in Heiden: Katholischer Pfarreisaal, Gruberstrasse 9
Jeden Montagvormittag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf Voranmeldung
Telefonberatung, Montag/Mittwoch/Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeiten bitte Combox, SMS benutzen.
Kontakt
Karin Seitz
Tel. 077 437 44 15
E-Mail: karin.seitz@projuventute.ch
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            Katholischer Pfarreisaal, Gruberstrasse 9
Jeden Montagvormittag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf Voranmeldung
Hausbesuche auf Anmeldung
Telefonberatung, Montag/Mittwoch/Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeiten bitte Combox, SMS benutzen.
Kontakt
Karin Seitz
Tel. 077 437 44 15
E-Mail: karin.seitz@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Herisau
    




            

            
        

        
            
                
            Windegg 4
Jeden Montag und Donnerstag von 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Für eine Beratung ausserhalb dieser Zeiten kann ein Termin vereinbart werden.
Telefonische Beratungszeiten und Voranmeldungen
Mo, Mi, Do, Fr jeweils 08.00 Uhr bis 9.00 Uhr
Kontakt
Manuela Gröber 
Tel. 079 931 65 56
E-Mail: manuela.groeber@projuventute.ch
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            Schulhaus Mitledi, Spielgruppenraum Schildkrötli
Jeden 2. Donnerstag im Monat von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Hausbesuch auf Anmeldung
Telefonische Beratungszeiten und Voranmeldungen
Mo, Mi, Do, Fr jeweils 08.00 Uhr bis 9.00 Uhr
Kontakt
Manuela Gröber 
Tel. 079 931 65 56
E-Mail: manuela.groeber@projuventute.ch
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            in Teufen: ehemaliges Altersheim Bächli, Friedhofstr. 198
Jeden 1. und 3. Dienstagvormittag im Monat von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Jeden 2. und 4. Donnerstagvormittag im Monat von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Anmeldung per Telefon, SMS/WhatsApp oder E-Mail
Telefonberatung Montag/Dienstag/Donnerstag, 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr oder nach Vereinbarung.
Kontakt
Sabine Kinzer
Tel. 079 686 22 43
E-Mail: sabine.kinzer@projuventute.ch
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            Hausbesuche auf Anmeldung
oder in Heiden: Katholischer Pfarreisaal, Gruberstrasse 7
Jeden Montagvormittag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf Voranmeldung
Telefonberatung, Montag/Mittwoch/Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeiten bitte Combox, SMS benutzen.
Kontakt
Karin Seitz
Tel. 077 437 44 15
E-Mail: karin.seitz@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Niederteufen
    




            

            
        

        
            
                
            in Teufen: ehemaliges Altersheim Bächli, Friedhofstr. 198
Jeden 1. und 3. Dienstagvormittag im Monat von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Jeden 2. und 4. Donnerstagvormittag im Monat von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Anmeldung per Telefon, SMS/WhatsApp oder E-Mail
Telefonberatung Montag/Dienstag/Donnerstag, 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr oder nach Vereinbarung.
Kontakt
Sabine Kinzer
Tel. 079 686 22 43
E-Mail: sabine.kinzer@projuventute.ch
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            Hausbesuche auf Anmeldung
oder in Heiden: Katholischer Pfarreisaal, Gruberstrasse 7
Jeden Montagvormittag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf Voranmeldung
Telefonberatung, Montag/Mittwoch/Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeiten bitte Combox, SMS benutzen.
Kontakt
Karin Seitz
Tel. 077 437 44 15
E-Mail: karin.seitz@projuventute.ch
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            Hausbesuche auf Anmeldung
oder in Heiden: Katholischer Pfarreisaal, Gruberstrasse 7
Jeden Montagvormittag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf Voranmeldung
Telefonberatung, Montag/Mittwoch/Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeiten bitte Combox, SMS benutzen.
Kontakt
Karin Seitz
Tel. 077 437 44 15
E-Mail: karin.seitz@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Schwellbrunn
    




            

            
        

        
            
                
            Gästehaus Kreuz, Egg 79
2 x pro Monat am Mittwoch, 09.00 bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung), Merkblatt mit Terminen 2024.
Telefonische Sprechstunde jeden Montag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Kontakt
Judith Widmer
Tel. 077 522 29 47
E-Mail: judith.widmer@projuventute.ch
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            Dorf 44, Evangelisches Pfarrhaus, Parterre
Jeden Montag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Anmeldung per Telefon, SMS/WhatsApp oder E-Mail
Telefonberatung, Montag/Dienstag/Donnerstag von 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr oder nach Vereinbarung.
Kontakt
Sabine Kinzer
Tel. 079 686 22 43
E-Mail: sabine.kinzer@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Speicherschwendi
    




            

            
        

        
            
                
            in Speicher: Dorf 44, Evangelisches Pfarrhaus, Parterre
Jeden Montag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Anmeldung per Telefon, SMS/WhatsApp oder E-Mail
Telefonberatung, Montag/Dienstag/Donnerstag von 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr oder nach Vereinbarung.
Kontakt
Sabine Kinzer
Tel. 079 686 22 43
E-Mail: sabine.kinzer@projuventute.ch
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            Evang. Pfarrhaus, Dorf 16
Jeden 4. Donnerstag im Monat von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Hausbesuch auf Anmeldung
Telefonische Beratungszeiten und Voranmeldungen
Mo, Mi, Do, Fr jeweils 08.00 Uhr bis 9.00 Uhr
Kontakt
Manuela Gröber 
Tel. 079 931 65 56
E-Mail: manuela.groeber@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Teufen
    




            

            
        

        
            
                
            ehemaliges Altersheim Bächli, Friedhofstr. 198
Jeden 1. und 3. Dienstagvormittag im Monat von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Jeden 2. und 4. Donnerstagvormittag im Monat von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Anmeldung per Telefon, SMS/WhatsApp oder E-Mail
Telefonberatung Montag/Dienstag/Donnerstag, 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr oder nach Vereinbarung. 
Kontakt
Sabine Kinzer
Tel. 079 686 22 43
E-Mail: sabine.kinzer@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Trogen
    




            

            
        

        
            
                
            Neu findet monatlich die Mütter-/ und Väterberatung auch in Trogen selbst statt!
Kinderhort Pinocchio, Bühlerstrasse 3, 9043 Trogen
einmal monatlich an einem Mittwoch von 08.00 Uhr bis 11.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Termine sind der folgenden Übersicht zu entnehmen: Daten Beratung Trogen 2023
Anmeldung per Telefon, SMS/WhatsApp oder E-Mail
Telefonberatung, Montag/Dienstag/Donnerstag von 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr oder nach Vereinbarung.
Kontakt
Sabine Kinzer
Tel. 079 686 22 43
E-Mail: sabine.kinzer@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Urnäsch
    




            

            
        

        
            
                
            Schulhaus Au, Musikzimmer
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat von 09.30 Uhr bis 12.30 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Telefonische Sprechstunde Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Kontakt
Manuela Gröber
Tel. 079 931 65 56
E-Mail: manuela.groeber@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Wald
    




            

            
        

        
            
                
            Hausbesuche auf Anmeldung
oder in Heiden: Katholischer Pfarreisaal, Gruberstrasse 7
Jeden Montagvormittag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf Voranmeldung
Telefonberatung, Montag/Mittwoch/Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeiten bitte Combox, SMS benutzen.
Kontakt
Karin Seitz
Tel. 077 437 44 15
E-Mail: karin.seitz@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Waldstatt
    




            

            
        

        
            
                
            Mehrzweckgebäude, 1. Stock
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr (nur auf Voranmeldung)
Telefonische Sprechstunde Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Kontakt
Manuela Gröber
Tel. 079 931 65 56
E-Mail: manuela.groeber@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Walzenhausen
    




            

            
        

        
            
                
            Hausbesuche auf Anmeldung
oder in Heiden: Katholischer Pfarreisaal, Gruberstrasse 7
Jeden Montagvormittag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf Voranmeldung
Telefonberatung, Montag/Mittwoch/Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeiten bitte Combox, SMS benutzen.
Kontakt
Karin Seitz
Tel. 077 437 44 15
E-Mail: karin.seitz@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





              
    
        
                    
    
        
            
                

            Wolfhalden
    




            

            
        

        
            
                
            Hausbesuche auf Anmeldung
oder in Heiden: Katholischer Pfarreisaal, Gruberstrasse 7
Jeden Montagvormittag von 09.00 Uhr bis 11.00 Uhr auf Voranmeldung
Telefonberatung, Montag/Mittwoch/Freitag 08.00 Uhr bis 09.00 Uhr
Ausserhalb dieser Zeiten bitte Combox, SMS benutzen.
Kontakt
Karin Seitz
Tel. 077 437 44 15
E-Mail: karin.seitz@projuventute.ch


      
            

        

    


        

    





          

  
        

    





  




  
    
    Jetzt spenden
  

  



  


    
    
    



            
    

    
                      
    
  
    
      
            Newsletter abonnieren


Melden Sie sich für den Pro Juventute Newsletter an und bleiben Sie auf dem Laufenden.


Anmelden 
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Ihre Spende an Pro Juventute kann steuerlich geltend gemacht werden.
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